Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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BILL'S BASIC

(L’essentiel de Bill)

AM

CounTRY

DEPUIS 2007

Chorégraphe : Bill Ray

Niveau : Ultra débutant 16 temps 4 murs

Musique : Titre : Lord have mercy on a country boy — Départ: 4x8temps — (09/09/2019)
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h
Abréviations : D:droite — G:gauche — PD:Pieddroit — PG: Pied gauche — PDC: Poids ducorps — T:Tour

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Heel, heel, step forward, touch, back step, touch

1-2 Talon, pose : Poser le talon D devant, poser le PD pres de PG
3-4 Talon, pose : Poser le talon G devant, poser le PG prés du PD
5-6 Avance, touche : Avancer le PD, pointer le PG pres de PD
7-8 Recule, touche : Reculer le PG, pointer le PD prés de PG

Séquence 2 (9 a 16) : Vine, vine % turn

1-2-3 VineaD: Poser le PD a D, croiser le PG derriére le PD, poser le PD a D
4 Touche : Pointer le PG prés du PD
5-6-7 Vine4TaG: Poser le PG a G, croiser le PD derriére le PG, avancer le PG avec % T a (9h)

8 Touche : Pointer le PD prés du PG



