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BRUISES

(Contusions)
Chorégraphe : Niels Poulsen
Niveau : Novice
Danse : En ligne 32 temps 4 murs 2 tags 3 restarts
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Rock forward, triple cross, side, behind side cross, side rock

1-2 Rock avant :

3&4 Triple sur place croisé :
5 Coteé :

6&7 Derriére et devant :

&8 Rock a G:

Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG

Tour complet (D-G-D) sur place en finissant avec le PD croisé devant le PG
Poserle PGa G

Croiser le PD derriere le PG, poser le PG a G, croiser le PD devant le PG
Poser le PG a G, reprendre le PDC sur le PD

Séquence 2 (9 a 16) : Cross, % turn, shuffle ¥z turn, step, %2 turn, walk, walk

1-2 Croise, aTaG:
3&4 Chassés 2 TaG:
5-6 Avance, 2T aG:

7-8 Avance, avance :

Croiser le PG devant le PD, reculer le PD avec 2 T a G (9h)
Poserle PG a G avec /4 T a G, le PD rejoint le PG, avancer le PG avec 2 T a G (3h)
Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprés 2 T a G (9h)

Avancer le PD, avancer le PG (Restarts ici)

Séquence 3 (17 a 24) : Heels switches, rock forward, back lock back, shuffle side

1&2& Talon et talon :

3-4 Rock avant :

5&6 Recule, croise, recule :
7&8 Chassés 4 TaG:

Poser le talon D devant, le PD rejoint le PG, poser le talon G devant, le PG rejoint le PD
Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG

Reculer le PD, croiser le PG devant le PD, reculer le PD

Poserle PG a G avec 4 T a G, le PD rejoint le PG, poser le PG a G (6h)

Séquence 4 (25 a 32) : Heel grind %4 turn, coaster step, shuffle forward, kick ball step

1-2 Talon%2TaD:
3&4 Coaster step :
5&6 Chassés avant :
7&8 Kick ball avance :

Suite au verso

Poser le talon D devant, tourner ¥4 T & D sur ce talon, mettre le PDC sur le PG derriére (9h)
Reculer le PD, le PG rejoint le PD, avancer le PD
Avancer le PG, le PD rejoint le PG, avancer le PG (Restart ici)

Kick PD devant, poser le PD prés du PG, avancer le PG (Tags ici)
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Tag la fin du 2éme mur (Départ a 9h) : Rock forward, triple %% turn, rock forward, triple %2 turn

1-2 Rock avant : Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG

3&4 Chassés 2 T a D: Poser le PD a D aprés % T a D, le PG rejoint le PD, avancer le PD aprés % TaD
5-6 Rock avant : Avancer le PG devant le PD, reprendre le PDC sur le PD

7&8 Chassés 2 T a G: Poserle PG a G apres 74 T a D, le PD rejoint le PG, avancer le PG aprés /4 Ta G

Tag la fin du 6°me mur (Départ a 9h) : Rock forward, triple %% turn, rock forward, triple 2 turn

1-2 Rock avant : Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG

3&4 Chassés /2 T a D: Poser le PD a D aprés ¥4 T a D, le PG rejoint le PD, avancer le PD aprées ¥4 T aD
5-6 Rock avant : Avancer le PG devant le PD, reprendre le PDC sur le PD

7&8 Chassés 2 T a G: Poser le PG a G aprés ¥4 T a D, le PD rejoint le PG, avancer le PG aprés /2 T a G
Restart au cours du 4¢me mur (Départ & 3h) :  Danser les 2 premiéres séquences (Jusqu'a «Avance, avance»)

et reprendre la danse au début a 12h

Restart au cours du 8°me mur (Départ & 3h) :  Danser les 2 premiéres séquences (Jusqu'a «Avance, avancey)

et reprendre la danse au début a 12h

Restart au cours du 9¢me mur (Départ & 12h) : Danser les 30 premiers temps (Jusqu'a «Chassés avant»)

et reprendre la danse au début a Sh

Musique: Bruises - Train Feat Ashley Monroe (2 x 8 temps)  13/5/2014...MAJ 8/3/2019



