Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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CABO SAN LUCAS

(Le cap Saint-Lucas)

AM

CountrY DaNCE
DEPULS 2007

Chorégraphe : Rep Ghazali

Niveau : Débutant
Danse : En ligne 32 temps 4 murs
Note : La fleche indique le sens de la danse g

Description des pas :

Séquence 1(1 a 8) : Rock-step cross, shuffle side, rock-step cross. shuffle % turn right

1-2 Rock-step PG croisé : Croiser le PG devant le PD, reprendre le PDC sur le PD derriére
3&4 ChassésaG: Poser le PG a G, le PD rejoint le PG, poser le PG a G

5-6 Rock-step PD croisé : Croiser le PD devant le PG, reprendre le PDC sur le PG derriére
7&8 Chassés%TaD: Poser le PD a D, le PG rejoint le PD, poserlePDaD,avec%TaD

Séquence 2 (9 a 16) : Step ¥ turn right, rocking-chair, shuffle forward

1-2 Pivot %4 TaD: Avancer le PG, reprendre le PDC surle PD aprés %2 Ta D

{ Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD derriére
Reculer le PG, reprendre le PDC sur le PD devant

7&8 Chassés PG avant Avancer le PG, le PD rejoint PG, avancer le PG

3-4-5-6 Rocking-chair

Séquence 3 (17 a 24): Rock-step forward. shuffle ¥ turn right, skates, shuffle forward

1-2 Rock-step PD devant : Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG derriére

3&4 Chassés% TaD: Poserle PDaD avec%TaD, le PG rejoint le PD, avancer le PD avec %2 TaD
5-6  Skates: Glisser le PG en diagonale avant G, glisser le PD en diagonale avant D

7&8 Chassés PG avant : Avancer le PG, le PD rejoint PG, avancer le PG

Séquence 4 (25 a 32): Step % turn left, shuffle forward, cross, sway, swa

1-2 Pivot ¥ TaG: Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprées %2 Ta G
3&4 Chassés PD avant : Avancer le PD, le PG rejoint le PD, avancer le PD

5-6 Cross : Croiser le PG devant le PD, reculer le PD

7 Sway G: Poser le PG a G en poussant la hanche Ga G

8 SwayD: Reprendre le PDC sur le PD en poussant la hanche D a D

Musigue : Cabo san lucas - Toby Keith (Intro + 2 x 8 temps)




