Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.

AM

Country Dance

DEPUIS 2007

HARDY

(Robuste — C’est aussi le nom du chanteur)

Chorégraphe : Darren Bailey

Niveau : Avancé

Danse : En ligne 80 temps 2 murs 1tag Pot commun bas normand 2020
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Dorothy, dorothy, side, behind, & cross & cross

1-2& Dorothya D:
3-48& Dorothya G :

5-6 Coté, derriere :
&78&38 Et croise et croise :

En diagonale avant D (1) : Avancer le PD, croiser le PG derriére le PD, avancer le PD (13h10)
En diagonale avant G (K) : Avancer le PG, croiser le PD derriére le PG, avancer le PG (11h50)
En reprenant la position a 12h (1) : Poser le PD a D, croiser le PG derriére le PD

Poser le PD a D, croiser le PG devant le PD, poser le PD a D, croiser le PG devant le PD

Séquence 2 (9 a 16) : Point & point, heel toes switches, % turn, heel step switches, twists

1&2 Pointe et pointe :

&38&4 Assemble, talon, assemble, tape :
&5 %Tag,tape:

&68&7 Recule, talon, assemble, avance :
&8 Twists :

Pointer le PD a D, poser le PD prés du PG, pointer le PGa G

Poser le PG prés du PD, talon D devant, poser le PD prés du PG, taper la pointe du PG prés du PD
Poser le PG prés du PD avec % T a G, taper la pointe du PD prés du PG (9h)

Poser légérement le PD en arriére, poser le talon G devant, poser le PG prés du PD, avancer le PD
Tourner les 2 talons vers la D (), revenir au centre ({/)

Séquence 3 (17 a 24) : Back, back, coaster step, sweep shuffle, sweep shuffle

1-2 Recule, recule :

3&4 Coaster step :

58&6 Sweep/chassés avant :
78&8 Sweep/chassés avant :
Note :

Reculer le PD, reculer le PG

Reculer le PD, poser le PG prés du PD, avancer le PD

Avancer le PG avec un sweep d’arriére en avant, le PD rejoint le PG, avancer le PG
Avancer le PD avec un sweep d’arriére en avant, le PG rejoint le PD, avancer le PD
Finir la séquence avec un léger sweep PG d’arriére en avant (sans poser le PG)

Séquence 4 (25 a 32) : Cross, % turn, shuffle % turn, out, out, in, in

1-2 Croise, 4 TaG:
3&4 Chassés % TaG:
5-6 Out, out :

7-8 In,in:

Suite au verso

Croiser le PG devant le PD, reculer le PD avec % T a G (6h)

Poser le PG a G, le PD rejoint le PG, avancer le PG avec % T a G (3h)

Poser le PD en diagonale avant D (A1), poser le PG en diagonale avant G (K)
Reculer le PD au centre (1), poser le PG prés du PD (1) (Tag et restart ici)
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Séquence 5 (33 a 40) : Syncopated rock forward, two mashed potatoes back (Or : Back, back), coaster step

1-2&3-4
&5

&6

788

Option :

Rocks avant syncopés :
Mashed potatoes :
Mashed potatoes :
Coaster step :

Avancer le PD, reprendre le PDC sur PG, poser le PD prés du PG, avancer le PG, reprendre le PDC sur PD
En reculant le PG écarter les talons, rassembler les talons

En reculant le PD écarter les talons, rassembler les talons

Reculer le PG, poser le PD prés du PG, avancer le PG

Remplacer les temps «&5-&6» par : 5-6 : Reculer le PG, reculer le PD

Séquence 6 (41 a 48) : Walk, walk, shuffle forward, step, % turn, step % turn, slide/touch

1-2
384
5-6
7-8

Marche, marche :
Chassés avant :
Avance, »TaD:

% T a D, glisse/touche :

Avancer le PD, avancer le PG

Avancer le PD, le PG rejoint le PD, avancer le PD

Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD devant avec % T a D (9h)

Grand pas PG a G avec % T a D, glisser le PD vers le PG jusqu’a le pointer pres du PG (12h)

Séquence 7 (49 a 56) : Point, hip bump side, point, hip bump side, point, hip bump forward, point % turn, hip bump forward

1-2
3-4
5-6
7-8

Pointe, bumpaD:

Pointe, bumpaG:

Pointe, bump avant :

Pointe % T a G, bump avant :

Pointer le PD a D en levant la hanche D (->), poser le PD prés du PG

Pointer le PG a G en levant la hanche G (¢), poser le PG prés du PD

Pointer le PD devant en levant la hanche D ("), poser le PD prés du PG

Avec % T a G, pointer le PG devant en levant la hanche G ({/), poser le PG prés du PD (6h)

Séquence 8 (57 a 64) : Walk, walk, step, cross, % turn, step, % turn, cross & cross

1-2
&3-4
5-6
788

Marche, marche :

Avance, croise % TaG,%TaD:

Avance, % TaD:
Croise et croise :

Avancer le PD, avancer le PG

Avancer le PD, croiser le PG devant le PD avec % T a G (3h), avancer le PD avec % T a D (6h)
Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD aprés % T a D (9h)

Croiser le PG devant le PD, poser le PD a D, croiser le PG devant le PD

Séquence 9 (65 a 72) : Side rock, behind, % turn, step, rock forward, coaster step

1-2
3&4
5-6
788

Rocka D:

Derriere, %4 T a G, avance :
Rock avant :

Coaster step :

Poser le PD a D, reprendre le PDC sur le PG

Croiser le PG derriere le PD, avancer le PG avec % T a G, avancer le PD (6h)
Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD

Reculer le PG, poser le PD prés du PG, avancer le PG

Séquence 10 (73 a 80) : Vaudeville, & vaudeville, &, tape, back, point, % turn, % turn/hitch/touch

1&2
&
3&4
&
5&6
7-8

Vaudeville :
Assemble :
Vaudeville :
Assemble :

Tape, recule, pointe (ou talon) :
% TaG,%TaG/hitch/touche :

Tag au cours du 3°™ mur (Départ 3 12h)

1-2
3-4

Avance, % TaG:
“wWTaG, %uTaG:

Croiser le PD devant le PG, poser le PG a G, taper le talon D en diagonale avant D (1)
Poser le PD pres du PG

Croiser le PG devant le PD, poser le PD a D, taper le talon G en diagonale avant G (K)
Poser le PG prés du PD

Taper la pointe du PD prés du PG, poser le PD derriére, pointer le PG (ou le talon D) devant
Avancer le PG avec % T a G, faire % T a G genou D levé (Finir PD pointé prés du PG) (19h40)

Danser les 4 premiéres séquences (Jusqu’a : «Out, out, in, in»), et, face a 3h,
ajouter les 4 temps suivants puis reprendre la danse au début a 6h

Avancer le PD, avancer le PG avec % T a G (12h)

Avancer le PD avec % T a G, avancer le PG avec % T a G (6h)

Musique : All she left was me — Hardy (2 x 8 temps) 4/10/2021



