Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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CounTrY DaNCE )
DEPULS 2007

HOMEGROWN

(Fait maison)

Chorégraphe : Rachael Mc Enaney

Niveau : Novice

Danse : En ligne 32 temps 4 murs
Note : La fleche indique le sens de la danse g

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Walk, walk, shuffle, ste

1-2 Avance, avance :
3&4 Chassés avant :

5-6 Avance, % TaD:
7&8 Chassés % TaD:

% turn right, % turn right, shuffle % turn back

Avancer le PD, avancer le PG

Avancer le PD, le PG rejoint le PD, avancer le PD

Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD apres % TaD

Reculer le PG avec % T a D, avancer le PD avec % T a D, avancer le PG

Séquence 2 (9 a 16) : % turn right, cross, side-rock-cross, sway, sway, shuffle side

1-2 % TaD,croise :
3&4 Rock a D, croise :
5-6 Sway aG,swayaD:
7&8 Chassésa G:

Poser le PD a D avec % T a D, croiser le PG devant le PD

Poser le PD a D, reprendre le PDC sur le PG, croiser le PD devant le PG
Poser le PG a G avec un sway, remettre le PDC sur le PD avec un sway a D
Poser le PG a G, le PD rejoint le PG, poser le PG a G

Séquence 3 (17 a 24) : Cross-rock, shuffle side, cross, side, sailor % turn left

1-2 Rock croisé :
3&4 ChassésaD:
5-6 Croise, coté :
7&8 Sailor % TaG:

Croiser le PD devant le PG, reprendre le PDC sur le PG

Poser le PD a D, le PG rejoint le PD, poser le PD a D

Croiser le PG devant le PD, poser le PD a D

Croiser le PG derriére le PD avec % T a D, poser le PD a D, poser le PG a G

Séquence 4 (25 a 32) : Kick-ball-heel, together, step. % turn left, hitch, back, heel. together, step % turn left

1&2 Kick-ball-talon:

&3-4 Assemble, pivot %2 T a G:
5&6 Hitch, recule, talon:
&7-8 Assemble, pivot %% T a G:

Kick PD, poser la plante (puis le talon) du PD a coté du PG, poser le talon G devant
Poser le PG pres du PD, avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprés % T a G
Hitch D, reculer le PD, poser le talon G devant

Poser le PG preés du PD, avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprés % Ta G

Musigue : Homegrown - Zac Brown Band (intro +4 x 8 temps) 23/05/2016




