
INSPIRATION 
 
 

Chorégraphe : Robbie Mac Gowan hickie  

Niveau :  Intermédiaire 

Danse :  En ligne 32 temps 4 murs 

 
Description des pas :  

Séquence 1 (1 à 8) : Out, out, coaster step, shuffles forward, mambo avant  

1-2 Poser le PD en diagonale avant D, poser le PG en diagonale avant G 
3&4 Le PD recule, le PG pose près du PD, le PD avance 
5&6 Le PG avance, le PD rejoint le PG, le PG avance  
7&8 Le PD pose devant le PG, le PG reprend le PDC, le PD recule 

Séquence 2 (9 à 16) : 2 walks back, sailor ¼ T left, rock step cross, 2 cross 

1-2 Le PG recule, le PD recule 
3&4 Le PG croise derrière le PD avec ¼ T à G, le PD pose à D, le PG pose à G 
5&6 Le PD croise devant le PG, le PG reprend le PDC, le PD pose à D 
7&8 Le PG croise devant le PD, le PD pose à D, le PG croise devant le PD 

Séquence 3 (17 à 24) : Rumba box, 2 walks forward, pivot ½ T left, step forward 

1&2 Le PD pose à D, le PG pose près du PD, le PD recule 
3&4 Le PG pose à G, le PD pose près du PG, le PG avance 
5-6 le PD avance, le PG avance 
7&8 le PD pose en avant, le PG reprend le PDC après ½ T à G, le PD avance 

Séquence 4 (25 à 32) : Travelling forward, mambo, shuffles back, coaster step 

1-2 Tour complet : Le PG recule avec ½ T à D, le PD avance avec ½ T à D 
Option : marche, marche : Le PG avance, le PD avance 

3&4 Le PG pose devant le PD, le PD reprend le PDC, le PG recule  
5&6 le PD recule, le PG rejoint le PD, le PD recule  
7&8 le PG recule, le PD pose près du PG, le PG avance 

Musique : Heaven in my woman's eyes (2×8 temps)   


