Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance - Elle peut comporter des erreurs ou des variantes - Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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CountrY Dance

DEPUIS 2007
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LAUGH AND CRY

(Rire et pleurer)

Chorégraphe : Gaye Teather

Niveau : Novice

Danse : Enligne 32temps 4 murs ltag 1restart (Pot commun bas normand 2013)
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Step, rock forward, shuffle back, Y4 turn, sway, sway, shuffle side

1-2-3  Avance, rock avant : Avancer le PD, avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD

485 Chassés arriére :

Reculer le PG, le PD rejoint le PG, reculer le PG

6-7 Y4 T a D, sway, sway : Poserle PDaDavec /2 T a D, sway a D, sway a G (3h)

8&1 ChassésaD:

Poser le PD a D, le PG rejoint le PD, poser le PD a D

Séquence 2 (9 a 16) : Cross rock, sailor ¥4 turn, prissy walk, prissy walk, shuffle forward

2-3 Rock croisé :
485 Sailor %4 TaG:
6-7 2 prissy walks :
8&1 Chassés avant :

Croiser le PG devant le PD et reprendre le PDC sur le PD

Reculer le PG avec 72 T a G, poser le PD a D, avancer le PG (12h)
En croisant a chaque pas : Avancer le PD avancer le PG

Avancer le PD, le PG rejoint le PD (Restart ici), avancer le PD

Séquence 3 (17 a 24) : Step, % turn, cross, side, behind, shuffle ¥4 turn, mambo forward

2&3 Avance, ¥4 T a D, croise : Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD apres % T a D, croiser le PG devant le PD (3h)

4-5 Coté, derriére :
6&7 Chassés %2 TaD:
8&1 Mambo avant :

Poser le PD a D, croiser le PG derriére le PD
Poserle PDaDavec 4 T aD, le PG rejoint le PD, avancer le PD (6h)
Poser le PG devant le PD, reprendre le PDC sur le PD, reculer le PG (Tag ici)

Séquence 4 (25 a 32) : Sweep back, sweep back, behind side cross, side, 4 turn, step

&2 Sweep arriere :
&3 Sweep arriere :

485 Derriere et devant :

Faire Y2 rond a D avec le PD, poser le PD derriere le PG
Faire Y2 rond a G avec le PG, poser le PG derriére le PD

Croiser le PD derriére le PG, poser le PG a G, croiser le PD devant le PG

6-7-8 Coté %4 T aD, avance : Poser le PG a G, reprendre le PDC sur le PD aprés 1/4 T a D, avancer le PG (9h)

Restart au cours du 4¢me mur (& 3h) :  Danser les 15 premiers temps et reprendre la danse au début a 3h

(Le PD du dernier chassé correspond au 1¢r temps du début de la danse)

Tag a la fin du 6éme mur (a 6h) : Ajouter un rocking chair( Départ PD) et reprendre la danse au début a 6h

Musique: Laugh & cry - Michael Learns To Rock (1 x 8 temps — A partir du temps fort) 11/2/2013 MAJ 27/4/2018



