Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance - Elle peut comporter des erreurs ou des variantes - Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi

AM(Os-

CountrY Dance ’
DEPUIS 2007

LONG TALL SALLY

(La grande Sally)

Chorégraphe :  Sébastien Bornier

Niveau : Novice
Danse : En ligne 48 temps 4 murs
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold - la fleche indique le sens de la danse g

Description des pas :
Séquence 1 (1 a 8) : Three stomps right with bounces, three stomps left with bounces

1-2-3-4 Stomps D, rebonds : Stomp PD a D, lever et reposer le talon D 3 fois
5-6-7-8 Stomps G, rebonds : Stomp PG a G, lever et reposer le talon G 3 fois

Séquence 2 (9 a 16) : Swivel, hold, swivel, hold, swivels

1-@ Swivel, hold : Poser la pointe D en biais devant, hold
3-(@ Swivel, hold : Poser la pointe G en biais devant, hold
5-6 Swivels - { Avancer sur la pointe D en biais, avancer sur la pointe G en biais
7-8 avancer sur la pointe D en biais, avancer sur la pointe G en biais

Séquence 3 (17 A 24) : Rock forward, three toes strut back

1-2 Rock avant : Avancer le PD reprendre le PDC sur le PG

3-4 Pointe arriére, talon : Reculer le PD sur la pointe, poser le talon au sol
5-6 Pointe arriére, talon : Reculer le PG sur la pointe, poser le talon au sol
7-8 Pointe arriére, talon : Reculer le PD sur la pointe, poser le talon au sol

Séquence 4 (25 a 32) : Back rock, side rock cross, side rock point

1-2 Rock arriére : Reculer le PG, reprendre le PDC sur le PD
3-4-5 Rock croisé : Poser le PG a G, reprendre le PDC sur le PD, croiser le PG devant le PD
6-7-8 Rock pointé : Poser le PD a D, reprendre le PDC sur le PG, pointer le PD prés du PG

Séguence 5 (33 a 40) : Jazz-box % turn right with toe struts

1-2 Croiser la pointe du PD devant le PG, poser le talon au sol
3-4  Jazz-box % TaD: reculer la pointe du PG, poser le talon au sol

5-6  (Avec toe-struts) poser la pointe du PD a D avec % T a D, poser le talon au sol
7-8 ramener la pointe du PG prés du PD, poser le talon au sol

Séquence 6 (40 a 48) : Swivels. clap. swivels. claps

1-2-3-4 Swivels, claps : Talons a D, pointes a D, talons a D, clap
5-6-7-8 Swivels, claps : Talons a G, pointes a G, talons a G, clap

Musique : Long tall sally - Cagey strings (Apres l'intro) 24/03/2015 - MAJ 13/11/16




