Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.

SAFE HAVEN

(Un asile sur)

AM

CounTrY Dance

DEPUIS 2007

Chorégraphes: Séverine Fillion & Bruno Morel

Niveau : Intermédiaire

Danse : En ligne 64 temps 2 murs 3 restarts Pot commun Mayennais 2019
Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Weave, scissors, hold

. Poser le PD a D, croiser le PG derriere le PD
1-2-3-4 VagueaD: . .
poser le PD a D, croiser le PG devant le PD
5-6-7 Scissors : Poser le PD a D, poser le PG prés du PD, croiser le PD devant le PG
Hold : Hold
Option sur 5-6-7-8 Poser le PD a D, poser le PG prés du PD, croiser la plante du PD devant le PD, poser le talon D au sol

Séquence 2 (9 a 16) : Toe strut % turn back, toe strut % turn forward, step lock step, scuff

1-2 Pointe G% T a D, pose : Reculer la pointe du PG % T a D en arriére, poser le talon au sol (3h)
3-4 Pointe D% T a D, pose : Avancer la pointe du PD % T a D en avant, poser le talon au sol (6h)
5-6-7 Avance, croise, avance : Avancer le PG, croiser le PD derriére le PG, avancer le PG

8 Scuff : Frotter le talon Du PD vers I'avant

Séquence 3 (17 a 24) : Cross back rock jump, cross back rock jump, back rock, stomp, hold

1-2 Croise, kick : En reculant : Croiser le PD devant le PG, reprendre le PDC sur le PG avec un kick PD devant
3-4 Croise, kick : En reculant : Croiser le PD devant le PG, reprendre le PDC sur le PG avec un kick PD devant
5-6 Rock arriére/kick : Reculer le PD avec un kick PG devant, reprendre le PDC sur le PG

7- Stomp, hold : Stomp PD devant, hold (PDC sur le PD)

Séquence 4 (25 a 32) : Point side, cross, point side, % turn, point side, cross, point side, % turn /hook forward

1-2 Pointe a G, croise : Pointer le PG a G, croiser le PG devant le PD

3-4 PointeaD,%TaD: Pointer le PD a D, poser le PD prés du PG avec % T a D (PDC sur le PD) (9h)
5-6 Pointe a G, croise : Pointer le PG a G, croiser le PG devant le PD

7-8 Pointea D, % T a D hook : Pointer le PD a D, hook PD devant la jambe G avec % T a D (12h) (Restarts ici)

Suite au verso
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Séquence 5 (33 a 40) : Step, hold, step, hold, step, ¥ turn, % turn, hold

1—@ Avance, hold : Avancer le PD, hold
3—@ Avance, hold : Avancer le PG, hold
5-6 Avance, % TaG: Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprés % T a G (6h)

7-® %hTaG,

hold : Reculer le PD avec % T a G, hold (12h)

Séquence 6 (41 a 48) : Slow coaster step, hold, kick, kick, back rock

1-2-3 Coaster step lent : Reculer le PG, poser le PD prés du PG, avancer le PG
®@ Hold : Hold

5-6 Kick, kick : Kick PD devant, kick PD devant (Final ici)

7-8 Rock arriere : Reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG (Restart ici)

Séquence 7 (49 a 56) : Kick, kick, back step, hold, rock ¥ turn, back step, hold

1-2 Kick, kick : Kick PD devant, kick PD devant

3—@ Recule, hold : Poser le PD derriére, hold

5-6 Rock % TaG: Avancer le PG avec %4 T a G, reprendre le PDC sur le PD (6h)
7— Recule, hold : Reculer le PG, hold

Séquence 8 (57 a 64) : Scissors back, stomp, swivels, hook

1-2-3 Scissors arriére : Reculer le PD en diagonale arriere D, poser le PG prés du PD, croiser le PD devant le PG

4 Stomp : Stomp PG prés du PD (Finir avec la pointe du PD tournée vers I'intérieur dans le cas de I'option)
5-6-7 Pointe, talon, pointe : Tourner la pointe du PG vers la G, tourner le talon du PG vers la G, tourner la pointe du PG vers la G
8 Hook : Hook PD derriére la jambe G

Option sur 5-6-7 : Pas du pigeon : Ouvrir les 2 pointes (K A1), ouvrir les 2 talons (A K), ouvrir les 2 pointes (K A1)

Restart au cours du 3

éme

mur (Départ a 12h) Danser les 4 premiéres séquences (Jusqu’a : «Hook PD devant»)

Restart au cours du 5

et reprendre la danse au début a 12h

¥ mur (Départ a 6h) Danser les 6 premiéres séquences (Jusqu’a : «Kick, kick, rock arriére»)

Restart au cours du 7

et reprendre la danse au début a 6h

éme

mur (Départ a 12h) Danser les 4 premiéres séquences (Jusqu’a : «<Hook PD devant»)

et reprendre la danse au début a 12h

Musique : Safe haven — Hillary scott & The scott family (4 x 8 temps) 17/01/2022





