CountrY Dance

el ,

SEMINOLE WIND

Niveau : Débutant
Danse : En rond 32 temps
Positions : Les danseurs et les danseuses sont en rond, tournés vers le centre du cercle

Description des pas :
Séquence 1(1 a 8) : Pointe du PD avec talon posé au sol, avancer, puis reculer PD et PG

1-2 Tourner la pointe du PD vers le cété D, en gardant le talon D au sol, ramener la pointe du PD prés du PG
3-4 Tourner la pointe du PD vers le cété D, en gardant le talon D au sol, ramener la pointe du PD preés du PG
5-6 Avancer le PD en diagonale a D, avancer le PG en diagonale a G

7-8 Reculer le PD, reculer le PG, et le ramener prés du PD

Séquence 2(9 a 16) : Avancer PD, reculer PG. c6té D puis c6té G, avec clap tous les 2 temps

1-2 Avancer le PD, touch PG (pointer le PG prés du PD), clap (frapper dans les mains)

3-4 Reculer le PG, touch PD (pointer le PD prés du PG), clap (frapper dans les mains)

5-6 Poser le PD a D, touch PG (pointer le PG prés du PD), clap (frapper dans les mains)

7-8 Poser le PG a G, touch PD (poser la pointe du PD prées du PG), clap (frapper dans les mains)

Séquence 3 (17 a 24) : Vine a droite, hitch G ¥4 de tour, pose, hitch 2 tour, pose, hitch 12 tour

1-2-3 Vine a D, poser le PD a D, croiser PG derriére le PD, poser le PD a D

4 Hitch PG (lever le genou G), en faisant ' de tour sur la D

5-6 Poser le PG devant, hitch PD (lever le genou D), en faisant 2 tour a D
7-8 Poser le PD en arriére, hitch PG (lever le genou G), en faisant Y2 tour a D

Ségquence 4 (25 a 32) : Avance PG, PD, 2 hitchs PG, avance PG, PD, PG, pose PD

1-2 Avancer le PG, avancer le PD
3-4 Hitch PG (lever le genou G), hitch PG (lever le genou G)
5-6-7-8 Avancer le PG, avancer le PD, avancer le PG Poser le PD prés du PG avec V4 de tour a G

Musique : Seminole wind - JOHN ANDERSON (dés le début des paroles)




