Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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SUNBEAM

(Rayon de soleil)

Chorégraphe : Bruno Moggia

Niveau : Intermédiaire

Danse : En ligne 64 temps 4 murs 2 restarts

Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse g

Lorsque des heures sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 a 8) : Step, lock step, scuff, step % turn right, step, hold

1-2-3 Avance, lock, avance : Avancer le PD, croiser (et bloquer) le PG derriére le PD, avancer le PD
4 Scuff : Scuff PG

5-6 Pivot %2 TaD: Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD aprés % T a D (6h)

7- Avance, hold : Avancer le PG, hold

Séquence 2 (9 a 16) : Heel, hold, touch, hold, heel, hook, step, stomp up

1-@ Talon, hold : Poser le talon D en diagonale avant a D, hold
3-@ Pointe, hold : Poser la pointe D en diagonale arriere a D, hold
5-6 Talon, hook : Poser le talon D devant, hook PD

7-8 Avance, stomp up : Avancer le PD, stomp up PG prés du PD

Séquence 3 (17 a 24) : Step, lock step, scuff, step ¥ turn left, step, hold

1-2-3 Avance, lock, avance : Avancer le PG, croiser (et bloquer) le PD derriére le PG, avancer le PG
4 Scuff : Scuff PD (Final ici)

5-6 Pivot % TaG: Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG aprés % T a G (12h)

7- Avance, hold : Avancer le PD, hold

Séquence 4 (25 a 32) : Heel, hold, touch, hold, heel, hook, step, stomp up

1-@ Talon, hold : Poser le talon G en diagonale avant a G, hold

3-@ Pointe, hold : Poser la pointe G en diagonale arriére a G, hold

5-6 Talon, hook : Poser le talon G devant, hook PG

7-8 Avance, stomp up : Avancer le PG, stomp-up PD prés du PG (Restarts ici)

Suite au verso
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Séquence 5 (33 a 40) : Right vine, stomp up, left vine, scuff

1-2-3 VineaD:
4 Stomp up :
5-6-7 VineaG:
8 Scuff :

Poser le PD a D, croiser le PG derriére le PD, poser le PD a D
Stomp up PG pres du PD

Poser le PG a G, croiser le PD derriére le PG, poser le PG a G
Scuff PD

Séquence 6 (41 a 48) : Heel, hold, together, heel, hold, together, heel, together, heel, together, heel, flick

1—@ Talon, hold :

&3—@ Assemble, talon, hold :

&58&6 Assemble, touch, assemble, touch : {
&7-8 Assemble, touch, flick :

Poser le talon D en diagonale avant a D, hold

Poser le PD prés du PG, Poser le talon G en diagonale avant a G, hold
Poser le PG pres du PD, Poser le talon D en diagonale avant a D
poser le PD prés du PG, poser le talon G en diagonale avanta G

Poser le PG pres du PD, poser le talon D en diagonale avant a D, flick PD

Séquence 7 (49 a 56) : Step, lock step, scuff, pivot ¥ turn right, pivot % turn right

1-2-3 Avance, lock, avance :
4 Scuff :

5-6 Pivot s TaD:

7-8 Pivot s TaD:

Avancer le PD, croiser (et bloguer) le PG derriére le PD, avancer le PD
Scuff PG

Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD aprés % T a D (6h)

Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD aprés % T a D (12h)

Séquence 8 (57 a 64) : Scissors, hold, rock % turn left, stomp up, stomp up

1-2-3 Scissors :

®@ Hold :

5-6 Rock%TaG:

7-8 Stomps up, stomp up :

Poser le PG a G, poser le PD prés du PG, croiser le PG devant le PD
Hold

Poser le PD a D, reprendre le PDC sur le PG aprés % T a G (9h)
Stomp up PD pres du PG, stomp up PD pres du PG

Restarts au cours du 3°™ mur (3 6h) et au cours du 6™ mur (a 12h)

Reprendre la danse au début apres le 32%me temps (Aprés : Stomp up PD prés du PG)

Final au cours du dernier mur (départ du mur a 6h)

Danser les deux premiéres séquences et remplacer les 4 derniers temps de la 3eme séquence par 2 pivots %2 T a G pour finir a 12h

Musique : Sunbeam — Jack County (4x8 temps) 05/10/2015—- MAJ 29/12/16



