Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.

Chorégraphe
Niveau :
Musique :
Notes :

Abréviations
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DEPUIS 2007

CRUISING

(Croisiére)

Dita Szaga-Doktor
Intermédiaire En ligne 80 temps 4 murs Phrasée
Titre : Cruising — Auteur : Suspicious Unicorn — Départ : 4x8 temps — (28/09/2026)

Les chiffres entourés indiquent un hold — La fléche indique le sens de la danse ')
Lorsque des heures (ou des fleches) sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h
D : droite — G:gauche — PD:Pieddroit — PG: Pied gauche — PDC: Poids ducorps — T:Tour

Description des pas de la partie A (32 temps) (Attention : Départ face a 9h)

Séquence 1 (1 a 8) : Toe strut forward, toe strut forward, step lock step, hold

1-2 Pointe devant, pose : Poser la pointe du PD devant, poser le talon au sol

3-4 Pointe devant, pose : Poser la pointe du PG devant, poser le talon au sol

5-6-7 Avance, croise, avance : Avancer le PD, croiser le PG derriére le PD, avancer le PD (Final ici)
Hold : Hold

Séquence 2 (9 a 16) : Toe strut back, toe strut back, back lock back, hold

1-2 Pointe derriere, pose : Reculer la pointe du PG, poser le talon au sol

3-4 Pointe derriere, pose : Reculer la pointe du PD, poser le talon au sol

5-6-7 Recule, croise, recule : Reculer le PG, croiser le PD devant le PG, reculer le PG
Hold : Hold

Séquence 3 (17 a 24) : Point side, touch, point side, together, heel, heel, point side, together
1-2 Pointe, touche : Pointer e PD a D, pointer le PD prés du PG

3-4 Pointe, assemble : Pointer le PD a D, poser le PD prés du PG (PDC sur le PD)
5-6 Talon, talon : Taper 2 fois le talon G devant

7-8 Pointe, assemble : Pointer le PG a G, poser le PG prés du PD (PDC sur le PG)

Séquence 4 (25 a 32) : Slow coaster step, hold, slow shuffle % turn

1-2-3 Coaster step lent :

Reculer le PD, poser le PG prés du PD, avancer le PD

®@ Hold : Hold
5-6-7 Chassés % TaDlent: Poser le PGa Gavec % TaD, le PD rejoint le G, poser le PG a G (12h)
Hold : Hold

Suite au verso
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Description des pas de la partie B (48 temps) (Départs : 6h - 6h - 6h - 9h)

Séquence 1 (1 a 8) : Shuffle ¥ turn, back rock, shuffle ¥ turn, back rock

1&2 Chassés % TaG: Poserle PDa D avec ¥ Ta G, le PG rejoint le PD, reculer le PD avec % T a G (12h)
3-4 Rock arriere : Reculer le PG, reprendre le PDC sur le PD devant

5&6 Chassés % TaD: Poser le PGa Gavec % T aD, le PD rejoint le PG, reculer le PG avec % T a D (6h)
7-8 Rock arriere : Reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG devant

Séquence 2 (9 a 16) : Monterey % turn, jazz box cross

. R R PPN
1-2-3-4 Montrey % TaD: { Pointer le PD a D, poser le PD prés du PG aprés % T a D (12h)

pointer le PG a G, poser le PG prés du PD
{ Croiser le PD devant le PG, reculer le PG

-6-7- isé:: . .
>-6-7-8  Jazz box croisé poser le PD a D, croiser le PG devant le PD

Séquence 3 (17 a 24) : Step, lock, step lock step, step, lock, step lock step

1-2 Avance, croise : Avancer le PD, croiser le PG derriére le PD
3&4 Avance, croise, avance Avancer le PD, croiser le PG derriére le PD, avancer le PD
5-6 Avance, croise : Avancer le PG, croiser le PD derriére le PG
7&8 Avance, croise, avance : Avancer le PG, croiser le PD derriére le PG, avancer le PG

Séquence 4 (25 a 32) : Back step, slide (with swing arms), back step, slide (with swing arms)

1 Recule : Reculer le PD en diagonale arriere D (\)
2-3-4 Glisse : Sur 3 temps : Glisser le PG vers le PD en balangant les 2 bras vers |'arriére D
5 Recule : Reculer le PG en diagonale arriére G ()
6-7-8 Glisse : Sur 3 temps : Glisser le PD vers le PG en balangant les 2 bras vers I'arriere G

Séquence 5 (33 a 40) : Shuffle side, back rock, shuffle side, back rock

1&2 ChassésaD: Poser le PD a D, le PG rejoint le PD, poser le PD a D
3-4 Rock arriére PG : Reculer le PG, reprendre le PDC sur le PD devant
5&6 Chassésa G: Poser le PG a G, le PD rejoint le PG, poser le PGa G
7-8 Rock arriére PD : Reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG devant

Séquence 6 (41 a48) : Step, % turn, step, ¥ turn, rocking chair

1-2 Avance, % TaG: Avancer le PD, reprendre le PD sur le PG aprés % T a G (6h)
3-4 Avance, % TaG: Avancer le PD, reprendre le PD sur le PG aprés % T a G (12h)
{ Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG

5-6-7-8  Rocking chair : reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG

Final : A la fin de la derniére chorégraphie, danser la 1¢r séquence de la partie A
et, face a 3h, faire un stomp PG % T a G en pointant le PD pres du PG pour finir la danse face a 12h

Les phrases de la danse (Départ face a 9h)

3A - 1B (péparteh) - 2A - 1B (péparteh) - 2A - 1B (Départsh) - 3A - 1B (Départoh) - A final (Départ 3h)



